
CRESSの卒業メンバーの方へ 
CRESS交流会は、リワークプログラムCRESSを卒業さ
れ職場復帰を果たされた卒業メンバーと、復職に向けて
日々リワークで取り組んでいる在籍メンバーとが、1年に
1度、リワークルームで出会い交流する日です。卒業メン
バーの皆さんには、リワークでの経験や、復職してみて思
うことなど、在籍メンバーにお話していただきたいと思い
ます。 

交流会では、リワークに参加していた当時の経験に立ち戻
りながら、かつての自分のようにリワークで復職を目指す
在籍メンバーと、語り合ってもらいたいと思います。交流
会の経験を通じて、再発予防できる自分を大事にし、明日
からの仕事に向かっていってもらえたらと思います。 

卒業メンバーの皆様の参加を、スタッフ、在籍メンバーと
もども、お待ちしています。 
今年の交流会の開催方法は、午前参加の卒業メンバーと午後参加の卒業メン
バーの2部構成とします。本来であれば、1日通しのアフターリワークではあ
りますが、昼食を大人数でリワークルームで食べることができないために、
午前午後の半日ずつでの開催としました。ご理解のほど、よろしくお願いい
たします。→参加人数の都合により、1日通しての開催となる場合もあります

TIMETABLE 
 

午前の部 
受付 10:00～10:20 
開会 10:30 
閉会 12:30 

午後の部 
受付 13:00～13:20 
開会 13:30 
閉会 15:30 

こころのクリニック和 
06-6226-7463

CRESS 交流会2026のご案内 
2026年7月25日（土）


