
Ｑ リワークメンバーに溶け込めるか不安です。

Ａ 自分から話し掛けられなくても、周りが話してくれますよ。毎日会うので自然
と慣れますよ。メンバー全員で行うレクリエーション等があり、皆童心に返り、和
気あいあいと楽しみながら、仲良くなれますよ。

Ｑ 毎日行けるか不安に思うのですが、大丈夫ですか。
Ａ 気持ちの整理がつかなくて、どうしても行けなかった日はあります。次の
日行くのは勇気がいりましたが、周りの人が声を掛けてくれてほっとしました。

Ｑどれくらいの年齢層の方がいらっしゃいますか。
Ａ 自分（４０代）より年が下ばかりと思って、話が合うかなと心配しま
した。実際には、幅広い色んな年齢層（２０～５０代）の人がいます。
年齢関係なく話せていますよ。

Ｑ卒業まで続けられるか不安があるのですが。
Ａ 私は気分が下がってきて、朝起きれなくなり、途中で行けなくなって
半年間お休みしました。リワークを経て復職したいと思い、生活リズム
を整えて、先生と話す中でもう一度リワークに参加することにしました。

Ｑリワークに入って何か変わりましたか。
Ａ 客観的に自分を見つめられるようになりました。

目標を持って生活できているようになりました。
毎日行く所がある安心感を持てました。

Ｑ プログラムについていけるか不安です。
Ａ 少人数のグループで話し合いを通じて、プログラムへの理解を深めること
が出来ました。

※本誌はリワークプログラムＣＲＥＳＳの
メンバーが作成したものです。

2019年2⽉月22⽇日発⾏行
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