
 

セルフチェック

復職に向けて月曜日の午前に
一週間の生活習慣をグループで振り返り、

アドバイスをもらう時間。
振り返るなかで同じ目標をもった人が

“部活動”になぞらえて
自己啓発に取り組んでいます。

本誌はリワークプログラムCRESSのメンバーが作成したものです。

こころのクリニック和～なごみ～
〒541-0054
大阪市中央区南本町2-2-9 辰野南本町ビル１階
TEL：06-6226-7463
URL：www.nagomi-kokoro.com

他にも・・・
イラスト部
腰痛改善部
などもあります
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