
Ｑ：リワークの雰囲気はどんな感じですか？

Ａ：すごくアットホームな雰囲気で、休憩時間やお昼には世間話やおしゃべりしたり、
ソファでくつろいだりと、みなさん思い思いに過ごされています。

Ｑ：自転車で行っても大丈夫ですか？

Ａ：ＯＫです。

Ｑ：どんな年齢の人がいるの？

Ａ：現在の参加者は、20～50代です。女性の方もおられます。

Ｑ：人と会ったり話したりするのが苦手だけど大丈夫？

Ａ：同じような悩みを持った方も多数参加しているので、構えなくても大丈夫です。
実際に参加すると意外にメンバーと話をすることが出来て楽しいです。

Ａ：それを解決することもリワークでの目的となります。
一緒に考えていきましょう。

・自分のロッカーの場所を忘れて、躊躇（恐る恐る）しながら、自分のロッカーを探す

・軽運動の準備がいつもはやい

・プリンターのインク切れがよく自分にあたる

・ラジオ体操時、壁やロッカーに手が当たる

・終わりの掃除の時、自然と役割分担が出来ている

Ａ 慣れるまではしんどいかもしれませんが、心地よく、
自分を見つめなおせる空間です。

・家からの持参弁当

・チキン南蛮弁当

・牛丼
And more…




