
ふと空を見あげると、ビル
の上に緑を発見！！「あの
屋上には一体何が広がっ

ているのだろう？」とワクワ
クしました。ぜひ探してみて
ください。

ビルの谷間で静寂を味わ

える神社で「神農さん」と呼
ばれています。拝殿すると
大きな「張り子の虎」に圧倒
されるパワースポットです。

ビルの２階に上がると、赤

白の花々がお出迎えしてく
れます。ビルを囲う綺麗な

花が心を癒してくれます。ク
リニックから徒歩２分でご
近所です。

堺筋の喧騒を一歩中に入る

と、蔦の絡まるレトロなビル
が現れます。「私はタイムト

リップしたのか？」古き良き
大正ロマンに浸れます。

三休橋のビルとビルの合間

に並ぶガス灯です。周りに
ある古い建物とも調和し、見

上げると懐かしさがあり、落
ち着いた気分も味わえます。

クラッシックカーの味のあるデ

ザインにワクワクしてリフレッ
シュできます。予想を上回る
大きな癒しをくれるクマさんに
も出会えます。

①謎の空中庭園！？ ②少彦名神社（神農さん）
③大阪国際ビルディングの

お花スポット

④青山ビル ⑤瓦斯燈（ガス灯） ⑥アスキスバン＆ビッグテディ

ベア（サンライズビル）
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難波神社のくすのきは、保存樹と
して守られています。この木を触
ると安らぎを感じられ、その姿に

私は、力を与えられました。

ビルが建ち並ぶ無機質な空間で

見つけたまるで隠し通路！どこま
で続くのか？どこに続くのか？不

思議な世界へ導かれそうです。

ビル街に突如あらわる鯉の

群れ。え？なんでこんなとこ
ろに？？？でも、鯉たちを眺
めていると都会の喧騒と時
間を忘れてほのぼのしてき
ます。

こんなところにこんな物があり

ました。芭蕉終焉の地です。道
をはさんで芭蕉最後の句碑も

あり街の景色とのギャップに心
を打たれます。

見る人によって、さまざまな
姿を現す、東本願寺の石垣
です。私は、恐竜を見つけ
てワクワクしました。あなた
は何が見えますか？

大都会にある大きな道路で、空

も更に広く見えてまるで自然に
包まれているようでほっこりしま

した。この日は天気も良く、メン
バーと見た空はいつも以上に
ワクワク感がありました。

③芭蕉終焉の地
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①八木ビルの鯉

⑥難波神社のくすのき

➁船場センタービル通り抜け

④御堂筋の道路と空 ⑤東本願寺の石垣
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こころのクリニック和～なごみ～

リワークプログラムＣＲＥＳＳ
〒541-0054
大阪市中央区南本町2-2-9辰野南本町ビル1階
クリニックＨＰ：https://nagomi-kokoro.com
リワークＢｌｏｇ：http://kokoronagomi-cress.blogspot.com
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