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和（なごみ）～心の寄り道～Vol.8 
クリニックより東エリアの散策マップ 
2020年7月31日発行
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～CRESSのメンバーからのメッセージ～ 
タウン誌なごみは、復職を目指してリワークプログラムCRESSに参加
している私たちメンバーがクリニック周辺を実際に散策して作ったお
散歩マップです。クリニックを中心に東と西のエリアに分けてご紹介
します。「いやし」を感じる場所が自分の身近な場所にあることが、
手に取っていただいた皆さんに伝わったら嬉しいです。

⑦森産業ビル

⑤おたふく手袋（株）の看板

⑥大阪産業創造館

道ゆくハト

③ほんまちはし

④シティプラザ大阪足湯

②東横堀緑道公園の柳

①阪神高速東船場ジャンクション
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和（なごみ）～心の寄り道～Vol.8 
クリニックより西エリアの散策マップ 
2020年7月31日発行
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こころのクリニック和 ～なごみ 
～リワークプログラムCRESS～ 
〒541-0054 
大阪市中央区南本町2-2-9 
辰野南本町ビル1階 
TEL: 06-6226-7463 
クリニックHP： 
https://nagomi-kokoro.com 
リワークBlog： 
http://kokoronagomi-cress.blogspot.jp

「いやし」は、 

私たちの近くにありました。 

CRESSメンバー

大阪ご当地マンホール

①綿業会館

②綿業会館前のガス灯

③地球樹

④久宝公園の桜

⑤船場センタービルの通路


