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文芸誌Auroraを手にされた方へ

文芸誌Aurora(オーロラ)第6号を手にしていただき、あ
りがとうございます。
文芸誌Auroraを制作したのは、復職を目指してリワーク

プログラムCRESS（クレス）に参加しているメンバー達で
す。リワークプログラムCRESSには、うつ病など心の病で
休職に至った方たちが集い、復職に向けたプログラムに
日々取り組んでいます。
CRESSには「グループ作業」というプログラムがありま

す。職場と同じように、メンバー同士で協力して仕事をす
るのです。「グループ作業」でのコミュニケーションを通
じて、復職に必要となる自分の課題を発見します。そして、
相手を理解する機会を得ます。力を合わせて仕事をする
喜・ﾑを体験します。
また、CRESSにはアートセラピーや書道といった芸術に

触れるプログラムもあります。小説、絵、劇などさまざま
な芸術にメンバーみんなで取り組みます。そういった芸術
作品の創作を通じて、メンバーが自己と対話するのです。
作品の中に表現された自分自身を知る時間です。そして作
品を通じ・ﾄ、相手を理解する時間です。
文芸誌Auroraとは、そういった時間で創作された作品を、

「グループ作業」の協働作業によって、ひとつの作品集と
して完成させたものです。作品に表現されたメンバーの心
の世界が、グループ作業の仕事を通じて、ここに収録され
ています。
リワークに関心をお持ちの一人でも多くの方に、文芸誌
Auroraを届くことを、願っています。

スタッフより
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街角で見つけた可愛い小人。

この小人たちが色々な世界を冒険

することを想像して制作しました。

Dwarfs Adventure

～小人たちの冒険～



オフィス街 堺筋本町の周辺で過ごす、

ある一日を切り取ってみました。

ある一日





CRESSメンバーみんなで力をあわせて
文芸誌の制作に取り組みました。

編集会議

写真集班

表紙班

書道班

物語療法班

文芸誌制作風景


