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൅ߨೖǱŘŖŘŚ೧ ŗŘ݆ ŘŚೖ 



 ～ਫ਼～２０２̒メモϭーϩڻ

 

『響ਫ਼（きょうせい）』とは、CRESSのメンバーからਫ਼まれたଆ語です。 

『響』きあい『ਫ਼』きる。 

ࣙ෾の音を୉઀にしつつ、ଠंの音を確かめ、それが共໒し響き合う 

਩૙楽の௒べのように・・・ 

 、ちや考えをો௜に൅৶し、お互いを೟め合い࣍たちは、ࣙ෾の気ࢴ

その஦でࣙ෾を見つめ௜し、෰৮に向けて共にิんでいます。 

そんなメンバーのࢧいをこの冊子のタイトルにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はじめに 

 

ՈのॷさがӮԗにକくかとࢧった 2024೧にも、౛がやってきました。 

リワークプログラム CRESSのメϱバーにとってはٵ৮したࣙ෾とड़ճった
Ҳ೧でした。 

をテーマに『う߻き޴』յはࠕ、じ״くکう୉઀さを߻き޴৮とٵ CRESS
でのରݩをメϱバーそれぞれが௴りました。 

৮झやഐܢもҩうメϱバーですが、ٵ৮にࢺったۦしみがどこからくるの
かをࣙ෾でߡえ、メϱバーやスタッフの઎ਫ਼๏とߡえ、リワークプログラム
でߡえ、৮৖の๏ともߡえました。 

නࢶではצい౛の 12݆から࢟まり、ॡをܶえるࢡにࣙ෾たちのྮたくݽく
なったৼがஈかく༻けてゆくさまをඵࣺしました。 

それぞれの૟いをॄめ、ৼをҲつにすることをනݳするため、නୌの『ڻ
ਫ਼』のช࣊をસҽでҲժずつしたため、׮੔させました。 

 。いです߀ཁをັわっていただければݶのોのୣࢴ

 

 

 

 

 

 

  



「ࣙ෾」Ͷ޴き߻う 
 

Յする༹になって、எらなࢂ৮஦はՊにӀき᝹りがちでしたが、Ϩϭークにٵ
いࣙ෾にड़ճいました。それはࣙ෾から൅ݶするࣆのೋしさでした。そしてそ
れはࣙ෾がۦघとするࣆにਜ਼໚から޴き߻うࣆでもありました。 

 （６か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ϨϭークにࢂՅして、ࣙ෾の״৚に޴き߻うࣆの॑གྷ੓にـづきました。「෈
ෑৼがڬ৚を์いているࣙ෾を೟めることにଲする״しい」などのෝのۦ・҈
なくなりつつあります。ここをきっかけにรわりたいです。 

 （２か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

メϱバーとのুಧで৮৖を࠸ରݩするまでࣙ෾がどう״じているかなどـに
できず૮घがྒྷければいいとࢧいࣙ෾の࣍ـちがླྀれていました。ようやくࣙ
෾に޴き߻えるようになりࣙ෾に࣍ـちをきけるようになりました。 

 （８か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

Ϩϭークを௪じて、ࢴがとてもથࡋでউつきやすいਕであることにـ෉き、ਕ
とのコミュニケーシϥϱからಂげたくなるときもありました。しかし、そのޛ
もથࡋなࣙ෾と޴きあって、෰৮に޴かってखりૌんでいます。 

 （３か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ଠのਕとのৼのৰれ߻いをݑがるࣙ෾。ৰれられたくないࣙ෾。ຌ౲のࣙ෾を
ड़すことがෑくてҲਫ਼ໍݔにৼの֬を޲くしていました。Ϩϭークでメϱバー
とؖわるࣆで֬をഃり৿しいࣙ෾をݡつけることができました。 

 （３か݆ ؔغ੸ࡑ）

  

「ϟϱバー/スタッϓ」Ͷ޴き߻う 

 

リワークࢂՅ઴とࢂՅޛでスタッフへのһেが୉きくรわりました。਑いこと
にرりశうだけのଚࡑでなく、ݭしいݶཁでಧき๎してくれたことで、਑く࢔
 。えてくれましたگわなければならないと߻き޴とࣰݳなࠇ

 （５か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

つけݡをしてきているので、ࣙ෾だけではݩܨ੸メンバーは、֦々ҡなったࡑ
ることができないࣙ෾をݡつけてくれます。࣎に、ࣙ෾がݶわれてউつくこと
もあるけど、その෾઴に਒んでいるとࣰ״しています。 

 （３か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ᓖがݬҾでٵ৮しました。スタッフの๏々と޴き߻い೬りکいଲ࿫や෾ੵをܨ
てـづいていないࣙ෾の਑い״৚を൅ݡするࣆができてڽいています。ۦしい
ৼの෨෾をଡֱదにཀྵմしਫ਼きていくヒントを໱いました。״ः。 

 （４か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ち࣍ـわれたくないݑわれたかな。メンバーをஎればஎるఖࢧがどうݶの൅ࢴ
がکくなりซくのがෑくなりましたが、ซいてॵめておޕいわかり߻えるରݩ
をして、それができる૮घにड़ճえてྒྷかったとࢧいました。 

 （５か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

״ѳࡓや״がఁく、৙にໃՃ஍״ఈߢހࣙ、৮઴からௗ೧์える໲ୌがありٵ
を࣍っていました。メンバーとのިླྀ、スタッフとの໚஌を܃りศし、ࣙ෾と
 。さを༫えてくれましたک֋ࣖをするきっかけとހいࣙ߻き޴

 （６か݆ ؔغ੸ࡑ）

  



「৮৖」Ͷ޴き߻う 
 

メϱバーからかけてもらったݶཁがڻき、ۂٵ઴には೟めることができなかっ
た৏࢚への״৚や、Ҳਕでೲみを์えるݿಢ״を࣍っていたことにـ෉きまし
た。そのରݩからࠖೋ࣎にਫ਼じる״৚のଲॴ๑にखりૌんでいます。 

 （４か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

リϭークにࢂՅした౲ॵは、৮৖にଲするౘりにࢩഓされたয়ڱでした。「ࢴ
のことを৮৖は෾かってくれない」。そのౘりに޴き߻うことで、ࣙਐのコミ
ュニケーショϱに「ࢧいࠒみ」があることにـ෉きました。 

 （３か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

でずっとକいています。ただしんどいだڱ৚がಾのয়״৮してからはࣙ෾のٵ
けで໳々としたೖをգごしたޛ、෰৮にむけて、৮৖とଲቄできるだけの״৚
とରྙのյ෰を CRESSの஦でಚられました。 

 （５か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ࣙྙで෰৮できずリϭークの൸をୡきました。ਕとؖわることでٵ৮の௧ରݩ
をしࣙ෾ଈの໲ୌにـ෉いたものの、まだଲॴ๑が෾からず、৮৖の๏の༑し
いݶཁがまだັݑにซこえるときがあり、ۦしいです。 

 （４か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

  

「ϨϭークϕϫグϧϞ」に޴き߻う 
 

グループセラピーは״৚のぶつかり߻いがًこる為、ڬかったですが、উつき、
উつけ߻いながらも৏วでないຌ౲のコミュニケーションがड़པ、ಂげてばか
りいたࣙ෾と޴き߻い、ਕを৶བできるようになりました。 

 （９か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

グループۂࡠというメンバーとڠにࣆ࢕をするプログラムにてൟௗをແめ、ࣙ
෾のࠖっていることをો௜にఽえられないというରݩを௪じてਕに૮஌する
ことができないという課ୌにրめてـ෉きました。 

 （６か݆ ؔغ੸ࡑ）

 

ਕに૮஌することがۦघなࢴは、このメモワールをࡠ੔するためのൟௗにཱིޫ
ึしました。෼ࣆを݀めることに঱ってしまうところはรわらないですが、メ
ンバーにࢩえてもらえるというݩܨができています。 

 （６か݆ ؔغ੸ࡑ）

  


