
 



 



 



 

～リワークに参加した当初の気持ち～

・環境に馴染めるか不安だった。

・プログラムをこなせるだろうかと不安だった。

・元気そうなメンバーもたくさんいらっしゃって何で
元気なのにとか、卒業するまで一体どれくらい
かかるんだろうと不安でいっぱいの気持ちでした。

・元気で復職に近い人もいれば、自分と同じように
抑うつ状態の人もいるし、色々な人がいるなあ。

・やっている事、プログラムの内容などが自分が
考えているよりためになる良い内容だと思ったが、
職場より「学校」が近いなと感じた。

・宿題や課題が多くて（難しくて）疲れました。個人
プレゼンの加減がわからず他の方のを見て圧倒
されてしまいました。

・リワークに毎朝通うだけで精いっぱい。


